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	KD1.0 MENGENALI DAN MENGURUS EMOSI

	KD1.1
Mengenali dan mengurus emosi sendiri





	KD 1.1.1    Mengenal pasti dan menceritakan pengalaman emosi yang melibatkan perasaan gembira, sedih,takut, marah dan malu

KD 1.1.2    Menyatakan sesuatu yang disukai dan yang tidak disukai

KD 1.1.3    Menyatakan emosi mengikut situasi

KD 1.1.4    Menceritakan perasaan sendiri kepada orang lain mengenai sesuatu perkara atau peristiwa yang telah berlaku melalui pelbagai cara

KD 1.1.5    Mengurus emosi dengan memilih tindakan yang sesuai
	KD 1
Kemahiran mengenal dan mengurus emosi sendiri
(KD 1.1)





	
KD1.2
Mengenali emosi orang lain




	
KD 1.2.1    Mengenalpastiemosi orang lain berdasarkan tingkahlaku yang ditunjukkan

KD 1.2.2     Mengenalpasti emosi orang lain berdasarkan pernyataan perasaan atau peristiwa yang  telah berlaku

KD 1.2.3     Membezakan emosi antara individu dalamsituasi  yang  tertentu.
	
KD 2
Kemahiran mengenali emosi orang lain
(KD 1.2)



	KD 2.0MENCAPAI EMOSI YANG POSITIF

	KD 2.1 
Membina konsep kendiri











	
KD 2.1.1     Menunjukkan sikap positif iaitu:
(i) sabar
(ii) berdikari
(iii) berkeyakinan
(iv) tolong-menolong
(v) belas kasihan
(vi) kecindan

KD 2.1.2    Menunjukkan sikap positif iaitu:
(i) kekitaan
(ii) setiakawan
(iii) empati

	KD 3
[bookmark: _GoBack]Kemahiran membina konsep kendiri yang positif
(KD 2.1)










	
KD 2.2
Membina kebolehan mengawal diri
	
KD 2.2.2     Menyatakan cara mengurus emosi secara positif dalam situasi yang  tidak menyenangkan

KD 2.2.3     Menunjukkan sikap sabar semasa berdepan dengan situasi yang tidak menyenangkan

	KD 4
Membina kebolehan mengawal diri
(KD 2.2)

	
KD 2.3
Membina keyakinan untuk berkomunikasi


	
KD 2.3.1     Bertutur dengan yakin

KD 2.3.2     Bertanya dengan yakin

KD 2.3.3    Berinteraksi dengan yakin

KD 2.3.4    Bercerita dan memberi pendapat dengan yakin

KD 2.3.5    Menunjukkan kebolehan sendiri melalui pelbagai kaedah komunikasi
	KD 5
Membina keyakinan untuk berkomunikasi
(KD 2.3)






	KD3.0MEMBINA KEMAHIRAN SOSIAL

	
KD3.1    
Memahami keperluan, perasaan dan pandangan orang lain

	
KD 3.1.1    Menunjukkan kepekaan terhadap keperluan orang lain dan bertindak sewajarnya

KD 3.1.2    Menyatakan perasaan orang lain berdasarkan geraklaku yang ditunjukkannya.

KD 3.1.3    Menunjukkan sikap menghormati perasaan dan pandangan orang lain

	
KD 6
Memahami keperluan, perasaan dan pandangan orang lain
(KD 3.1)



	
KD 3.2
Menggunakan kemahiran sosial dalam hubungan dengan orang lain
















	
KD 3.2.1  Menghormati hak milik orang lain

KD 3.2.2  Berkongsi alat dan bahan  dengan orang lain semasa melaksanakan aktiviti

KD 3.2.3    Menunjukkan kebolehan menyertai sesuatu permainan yang sedang berlangsung (playentry)

KD 3.2.4    Menyatakan persetujuan dan ketidakpuasan hati tentang sesuatu perkara dengan berhemah

KD 3.2.5    Menyesuaikan diri dengan situasi tertentu untuk bersosialisasi.

KD 3.2.6    Mengamalkan etika sosial dalam perhubungan
	KD 7
Menggunakan kemahiran sosial dalam interaksi
(KD 3.2)



















