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«È¢Ó¸õ 
 
¦¾¡¼ì¸ôÀûª¢ì¸¡É ´Õí¸¢¨½ì¸ôÀð¼ ¸¨Äò¾¢ð¼ò¨¾Ôõ 
(KBSR) §¾º¢Âì ¸øÅ¢ò ¾òÐÅò¨¾Ôõ «ÊôÀ¨¼Â¡¸ì 
¦¸¡ñÎ À¡Ä÷ Àûª¢ì¸¡É ¾Ã «ÊôÀ¨¼Â¢Ä¡É ¸¨Äò¾¢ð¼Óõ 
(KSPK) ¦¾¡¼ì¸ôÀûª¢ì¸¡É ¾Ã «ÊôÀ¨¼Â¢Ä¡É 
¸¨Äò¾¢ð¼Óõ (KSSR) ÅÊÅ¨Áì¸ôÀðÎûªÉ. 
 
À¡Ä÷ Àûª¢ ÁüÚõ ¦¾¡¼ì¸ôÀûª¢ì¸¡É ¸øÅ¢ì 
ÌÈ¢Â¢ÄìÌ 
 

À¡Ä÷ Àûª¢¸Ùì¸¡É ¸øÅ¢ì ÌÈ¢Â¢ÄìÌ: 
Á¡½Å÷¸¨ªò ¦¾¡¼ì¸ôÀûª¢ìÌò ¾Â¡÷ÀÎòÐõ 
Å¨¸Â¢ø «Å÷¸ª¢ý ¬üÈ¨Ä «¨ÉòÐì ÜÚ¸ª¢ø 
ÅªôÀÎòÐÅ¨¾Ôõ «ÊôÀ¨¼ò ¾¢Èý¸¨ªì ¨¸ÅÃô 
¦ÀÚÅ¨¾Ôõ ¬ì¸¸ÃÁ¡É ¿¼ò¨¾¨Â 
§ÁõÀÎòÐÅ¨¾Ôõ þÄì¸¡¸ì ¦¸¡ñÎûªÐ. 
  
¦¾¡¼ì¸ôÀûª¢ì¸¡É ¸øÅ¢ì ÌÈ¢Â¢ÄìÌ: 
¦¾¡¼ì¸ôÀûª¢ì¸¡É ¸øÅ¢ì ÌÈ¢Â¢Äì¸¡ÉÐ 
Á¡½Å÷¸ª¢ý ÓØ¨ÁÂ¡É ¬üÈ¨Ä §ÁõÀÎòÐÅ§¾¡Î 
ºÁý¿¢¨Ä, þ½ì¸õ ÁüÚõ ¯Â÷¦Åñ½õ ¬¸¢ÂÅü¨È 
¯Ú¾¢ôÀÎòÐ¸¢ýÈÐ. §ÁÖõ, ¯¼ø, ¯ûªõ, ¬ýÁ£¸õ, 
«È¢Å¡üÈø ¬¸¢Â ÜÚ¸¨ª ¯ûª¼ì¸¢Â Á¡ó¾¨Ã 
¯ÕÅ¡ì¸ò Ð¨½ ÒÃ¢¸¢ÈÐ. 

 
¸¨Äò¾¢ð¼ «¨ÁôÒì¸¡É «ÊôÀ¨¼ì ÜÚ¸û: 
¸¨Äò¾¢ð¼ «¨ÁôÒ «È¢× ¦ÀüÈ ¾¢È¨ÁÂ¡É ÁÉ¢¾ 
§ÁõÀ¡ð¨¼ ¯ÕÅ¡ì¸ ÅÆ¢ÅÌì¸¢ýÈÐ. þ¾¢ø «¼í¸¢Ôûª 
«ÊôÀ¨¼ì ÜÚ¸û ¯¼ø, ¯ûªõ, ¬ýÁ£¸õ, «È¢Å¡üÈø 
¦¸¡ñ¼ ºÁý¿¢¨ÄÂ¢Ä¡É ÁÉ¢¾÷¸¨ª ¯ÕÅ¡ì¸ 

´ý§È¡¦¼¡ýÚ þ¨½óÐ ¦ºÂøÀÎ¸¢ýÈÉ. ¸¨Äò¾¢ð¼ 
«¨ÁôÀ¢ü¸¡É «ÊôÀ¨¼ì ÜÚ¸û À¢ýÅÕÁ¡Ú:  

1. ¦¾¡¼÷Ò 
2. ¬ýÁ£¸õ, ¿¼ò¨¾ ÁüÚõ ÀñÒ 
3. ÁÉ¢¾Å¢Âø 
4. «È¢Å¢Âø ¦¾¡Æ¢øÑðÀ «È¢× 
5. ¯¼Öõ ÓÕÌ½÷îº¢Ôõ 
6. º¡øÒ¨¼¨Á 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

À¼õ 1: ¸¨Äò¾¢ð¼ «¨ÁôÒì¸¡É «ÊôÀ¨¼ì ÜÚ¸û 
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¾Ã «ÊôÀ¨¼Â¢Ä¡É  À ü Âì ¸¨Äò¾¢ð¼õ 
 

À¡Ä÷Àûª¢, ¦¾¡¼ì¸ôÀûª¢ ¬ ÂÅü ì¸¡É ¸¨Äò¾¢ð¼õ 
Á¡½Å÷¸û «¨¼Â §ÅñÊÂ ¯ûª¼ì¸ò ¾Ã, ¸üÈø ¾Ã 
ÜüÚ¸¨ªì ¦¸¡ñÎûªÐ. 
 

¯ûª¼ì¸ò ¾Ãõ 
Å¨ÃÂÚì¸ôÀð¼ Àû  ¸¡Ä «ª ø Á¡½Å÷¸û 
¸øÅ¢ ¦¾¡¼÷À¡É «È¢×, ¾¢Èý, ÀñÒ¦¿  ¬¸¢Â 
ÜÚ¸¨ª ¯ûª¼ì Â Üü ¨Éô Àü ò ¦¾ óÐ 
¦¸¡ûÅ¨¾Ôõ «¾ýÀÊ þÂíÌÅ¨¾Ôõ 
¯Ú ôÀÎòÐÅ§¾ ¯ûª¼ì¸ò ¾ÃÁ¡Ìõ. 
 

¸üÈø ¾Ãõ 
´ù§Å¡÷ ¯ûª¼ì¸ò ¾Ãò¾¢ü§¸üÀ ¾ÃÁ¡É ¸üÈø, 
«¨¼×¿¢¨Ä ¬ ÂÅü¨È ¯Ú  ¦ºöÅ§¾ ¸üÈø 
¾ÃÁ¡Ìõ. 

 

Á¡½Å÷¸û ¨¸ÅÃô¦ÀÈ §ÅñÊÂ «È¢×, ¾¢Èý, ÀñÒ¦¿È¢ 
¬ Â ÜÚ¸û ¯ûª¼ì¸ò ¾Ã, ¸üÈø ¾Ã Å¡Â¢Ä¡¸ 
´Õí¸¢¨½òÐô ÀÂ¢üÈ¢Â¢ø ¦¸¡Îì¸ôÀðÎûªÉ. 
þôÀÂ¢üÈ¢Â¡ÉÐ À¢Ã¾¡É «ÊôÀ¨¼ôÀÂ¢üÈ¢, À¢Ã¾¡É 
¸ÕôÀÂ¢üÈ¢ ÁüÚõ ¦¾Ã¢×¦ºö ÀÂ¢üÈ¢ ¬¸¢Â ãý¨ÈÔõ 
¯ûª¼ì¸¢ÔûªÐ.  
 

¾¸Åø ¦¾¡Æ¢øÑðÀô À¡¼õ. 
 

ÀÊ¿¢¨Ä 2-þø, ¾¸Åø ¦¾¡Æ¢øÑðÀõ ´Õ À¡¼Á¡¸§Å 
§À¡¾¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÐ. þôÀ¡¼ò¾¢ý Å¡Â¢Ä¡¸ Á¡½Å÷¸û 
þ¨¼¿¢¨ÄôÀûª¢ìÌî ¦ºøÄ ¬Âò¾Á¡Ìõ Åñ½õ, ¾¸Åø 
¦¾¡Æ¢øÑðÀò¨¾ô ÀÂýÀÎòÐõ «È¢Å¡üÈ¨ÄÔõ ¾¢Èý¸¨ªÔõ 
¯ûª¼ì¸ò ¾Ãò¾¢ü§¸üÀ ¸½¢É¢ ¯Ä¸õ, Àøæ¼¸ ÓüÈ¡ö×, 
Å¨Äô ýÉø «¨ÁôÒõ þ¨½Â ¯Ä¸Óõ, ¾Ã×ò ¾ª ¯Ä¸õ 
ÁüÚõ ¿¢ÃÄ¡ì¸õ ¬ ÂÅü¨Èì ¸üÀ÷.  

ÌÈ¢Â¢ÄìÌ 
 

ÀÊ¿¢¨Ä þÃñÊü¸¡É ¾Ã «ÊôÀ¨¼ Ä¡É ¾¸Åø 
¦¾¡Æ¢øÑðÀì ¸¨Äò ð¼õ 4-¬õ ¬ñÎ Ó¾ø 6-¬õ ¬ñÎ 
Å¨Ã Ä¡É Á¡½Å÷¸ª¢ý «¨¼¨Å «ªìÌõ ´Õ ¸ÕÅ¢Â¡¸ 
ÀÂýÀÎõ. þ¾ý Å¡Â¢Ä¡¸ ¾¸Åø ¦¾¡Æ¢øÑðÀò¨¾ô 
ÀÂýÀÎòÐõ «È¢Å¡üÈ¨ÄÔõ ¾¢Èý¸¨ªÔõ Á¡½Å÷¸û ¨¸ÅÃ 
¦ÀÈ Å ÅÌìÌõ. §ÁÖõ, Á¡½Å÷¸ª¢ý Òò¾¡ì¸ò ¾¢È¨É 
Åª÷ìÌõ Å¨¸ ø ¸Å÷îº¢Â¡É ¸üÈø ÝÆ¨Ä ¯ÕÅ¡ìÌõ 
þÄì¨¸ þÐ ¦¸¡ñÎûªÐ. 
 
§¿¡ì¸õ 
 
ÀÊ¿¢¨Ä þÃñÊü¸¡É ¾¸Åø ¦¾¡Æ¢øÑðÀ ¸üÈø ¸üÀ¢ò¾Ä¢ý 
þÚ¾¢Â¢ø Á¡½Å÷¸û «¨¼Â §ÅñÊÂ¨Å: 
 

i. ¦Áý¦À¡Õ¨ªÔõ ¸½¢É¢Â¢ý º¡¾Éí¸¨ªÔõ 
ÒÃ¢óÐ ¦¸¡ûÙ¾ø.  

ii. ¸  ¾Ã×¸ª¢ý «ª×¸¨ªÔõ À¡Ð¸¡ô¨ÀÔõ 
ÒÃ¢óÐ ¦¸¡ûÙ¾ø.  

iii. Àøæ¼¸ «È¢¨ÅÔõ ¦Áý¦À¡Õû ÀÂýÀ¡ðÎ 
«È¢¨ÅÔõ ÀÂýÀÎò¾¢ Àøæ¼¸ô À¨¼ô¨À 
¯ÕÅ¡ìÌ¾ø. 

iv. ¸  Å¨ÄÂ¢¨½ô¨ÀÔõ þ¨½Âò ý 
ÀÂýÀ¡ð¨¼Ôõ ÒÃ¢óÐ ¦¸¡ûÙ¾ø.   

v. ¾Ã×¸¨ªÔõ ¾¸Åø¸¨ªÔõ ÒÃ¢óÐ ¦¸¡ñÎ ¾Ã×ò 
¾ªò¨¾ ¯ÕÅ¡ìÌ¾ø.  

vi. ´Õ ¿¢Ã¨Ä ¯ÕÅ¡ìÌÅ¾ü¸¡É ¿¢ÃÄ¡ì¸õ ÁüÚõ 
¦¿È¢Ó¨È¨Âì ¸üÈø. 

vii. ¬ì¸Óõ Òò¾¡ì¸Óõ ¦¸¡ñ¼ ²¼ø¸¨ªÔõ 
¾¸Åø¸¨ªÔõ ¯ÕÅ¡ìÌ¾ø. 
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ÌÅ¢× 
 
2- ¬õ ÀÊ¿¢¨ÄÂ¢ø Á¡½Å÷¸ ý « ×ìÌõ ÈÛìÌõ ²üÀ, 
¯ûª¼ì¸ò ¾Ã, ¸üÈø ¾Ã «ÊôÀ¨¼ ø 5 À ü ¸û 
« Ó¸ôÀÎò¾ôÀðÎûªÉ. «¨Å, ¸½¢É¢ ¯Ä¸õ, Àøæ¼¸ 
ÓüÈ¡ö×, Å¨ÄôÀ¢ýÉø «¨ÁôÒõ þ¨½Â ¯Ä¸Óõ, ¾Ã×ò 
¾ª ¯Ä¸õ, ¿¢ÃÄ¡ì¸õ ¬ ÂÅÉÅ¡Ìõ. 
  
¯ûª¼ì¸ò ¾¢ð¼õ. 
 
2-¬õ ÀÊ¿¢¨ÄÂ¢ý ¾¸Åø ¦¾¡Æ¢øÑðÀô ÀÂ¢üÈ¢Â¢ø ¸½¢É¢ 
¯Ä¸õ, Àøæ¼¸ ÓüÈ¡ö×, Å¨ÄôÀ¢ýÉø «¨ÁôÒõ þ¨½Â 
¯Ä¸Óõ, ¾Ã×ò ¾ª ¯Ä¸õ ÁüÚõ ¿¢ÃÄ¡ì¸õ ±ýÈ ¾¨ÄôÒ¸û 
«È¢Ó¸ôÀÎò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ. þó¾ 5 ÀÂ¢üÈ¢¸Ùõ «È¢×, ¾¢Èý 
ÁüÚõ ÀñÒì ÜÚ ¬ ÂÅü¨È Å ÔÚòÐõ. §ÁÖõ þó¾ 
³óÐ ÀÂ¢üÈ¢¸Ùõ Á¡½Å÷ ÒÄÏ½÷× ¿¢¨ÄìÌ ²üÀ 
ÍÄÀò¾¢Ä¢ÕóÐ ¸ÊÉò¾¢üÌ ±ýÈ ¨Ä ø 
Å¨ÃÂÚì¸ôÀðÎûªÉ. ´ù¦Å¡Õ ÀÂ¢üÈ¢Â¢ý Å¢ªì¸õ 
À¢ýÅÕÁ¡Ú: 
  

ÀÂ¢üÈ¢  Å¢ªì¸õ  
¸½¢É¢ ¯Ä¸õ   þó¾ô ÀÂ¢üÈ¢Â¢ýÅÆ¢ Á¡½Å÷¸û ¸½¢É¢Â¢ý 

Åý¦À¡Õû ÁüÚõ ¦Áý¦À¡Õû 
¦ºÂøÀ¡ð¨¼ «È¢Å÷. §ÁÖõ «¾¢Öûª 
º¡¾Éí¸û, ¦Áý¦À¡Õû ¾Ã×¸ª¢ý 
§ÅÚÀ¡Î¸û, «¾ý À¡Ð¸¡ôÒ ¬ ÂÅü¨Èì 
¸üÚì ¦¸¡ûÅ÷.   
 

Àøæ¼¸ 
ÓüÈ¡ö× 

¾Ã×¸¨ª Àøæ¼¸ ÅÊÅ¢ø ±ùÅ¡Ú 
À¨¼ì¸Ä¡õ ±ýÀ¾¨Éì ¸üÀ¢ì¸ 
Á¡½Å÷¸ÙìÌ Àøæ¼¸ ÓüÈ¡ö× 
«È¢Ó¸ôÀÎò¾ôÀðÎûªÐ. ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ ´Õ 

ÀÂýÀ¡ðÎ ¦Áý¦À¡Õ¨ªô ÀÂýÀÎò¾¢, 
§¿Ã¢Âø «øÄ¡¾ Àøæ¼¸ À¨¼ô¨À 
¯ÕÅ¡ì¸õ ¦ºöÅ÷. 
 

Å¨ÄôÀ¢ýÉø 
«¨ÁôÒõ 
þ¨½Â 
¯Ä¸Óõ    

þó¾ô ÀÂ¢üÈ¢Â¢ø ¸½¢É¢ Å¨ÄôÀ¢ýÉø 
ÁüÚõ þ¨½Â ¯Ä¸õ ¦¾¡¼÷À¡É 
¾¨ÄôÒ¸û ´Õ §¸¡ðÀ¡¼¡¸×õ ¿¨¼Ó¨Èô 
ÀÂ¢üº¢Â¡¸×õ ¯ûªÐ. Å¨ÄôÀ¢ýÉø 
Å¡Â¢Ä¡¸ ´Õ ¸½¢É¢Ô¼ý þý¦É¡Õ 
¸½¢É¢ ¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡ûªÄ¡õ ±É×õ, 
þ¨½Âî §º¨Å¸ª¢ø Å¨ÄôÀ¾¢× (Blog) 
§º¨Å¨Âô ÀÂýÀÎò¾¢ ¾í¸ª¢ý ÍÂ 
Å¨ÄôÀ¾¢¨Å ÅÊÅ¨Áì¸Ä¡õ ±ýÀ¨¾Ôõ 
«È¢Å÷. 
 

¾Ã×ò¾ª ¯Ä¸õ  þôÀÂ¢üÈ¢Â¢ø Á¡½Å÷¸û ¾Ã×¸¨ª «È¢óÐ 
¦¸¡ûÅ¾ü¸¡¸ «¾ý  ¯ðÜÚ¸¨ªÔõ, 
À¢Ã¢×¸¨ªÔõ ¸üÚì ¦¸¡ñÎ Ò¾¢Â ´Õ 
¾Ã×ò ¾ªò¨¾ ¯ÕÅ¡ìÌÅ÷. 
 

¿¢ÃÄ¡ì¸õ  þó¾ô ÀÂ¢üÈ¢Â¢ø Á¡½Å÷¸û ²Ã½î 
º¢ó¾¨É¨Âô ÀÂýÀÎò¾¢, ÀÂýÀ¡ðÎ 
¿¢ÃÄ¡ì¸ ¦Áý¦À¡Õû Å¡Â¢Ä¡¸ 
À¢Ãîº¨ÉìÌò ¾£÷× ¸¡ñÀ÷. ÍÄÀÁ¡¸×õ 
§¿÷ò¾¢Â¡¸×õ ´Õ ¿¢ÃÄ¢¨Â 
¯ÕÅ¡ìÌÅ¾ü¸¡É ¦ºÂøÓ¨È¸¨ª 
¿¢ÃÄ¡ì¸ «ÏÌÓ¨ÈÂ¢ý Å¡Â¢Ä¡¸ì ¸üÀ÷. 
 

 
¯ûª¼ì¸ò ¾Ã, ¸üÈø ¾Ã «ÊôÀ¨¼ ø þó¾ô ÀÂ¢üÈ¢ 
¯ÕÅ¡ì¸ôÀðÎûªÐ. ¸£ú¸¡Ïõ ãýÚ ¯û Î¸¨ª þÐ 
¦¸¡ñÎûªÐ. 
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«È¢× 
¾¸Åø ¦¾¡¼÷Ò ¦¾¡Æ¢ø ÑðÀ «È¢× À¢ýÅÕõ ÜÚ¸¨ª  
¯ûª¼ì¸¢ÔûªÐ: 
«.  ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀò¾¢ý ¸ÕòÐÕ (konsep), 

¦À¡Õñ¨Á (fakta) ÁüÚõ ¦º¡øÄ¢Âø (terminologi). 
¬. ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀò¨¾ «ÊôÀ¨¼Â¡¸ì 

¦¸¡ñÎ ²Ã½î ó¾¨É¨Âô ÀÂýÀÎò¾¢ ´Õ 
¿¼ÅÊì¨¸ «øÄÐ ´Õ ¦À¡Õ¨ª ¯ÕÅ¡ìÌ¾ø. 

 
¾¢Èý 
¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀì ¸üÈø ¸üÀ¢ò¾ ø 
ÅÄ¢ÔÚò¾ôÀ¼ §ÅñÊÂ Èý¸û: 
«. ì¸ø ¸¨ªÔõ ¾¢Èý. 
¬. ²Ã½Á¡¸î º¢ó ìÌõ ¾¢Èý. 
þ. ¾¸Åø §ÁÄ¡ý¨Áò ¾¢Èý. 
®. ¨¸Â¡Ùõ ¾¢Èý 
¯. ÷àì ô À¡÷ìÌõ ¾¢Èý 
°. ¬ì¸, ¬ö×, Òò¾¡ì¸òÐ¼ý ó ìÌõ ¾¢Èý.  

 
ÀñÒìÜÚ¸û 
 
Á¡½Å÷¸û ú¸¡Ïõ ÀñÒ, ¦¿ Ó¨È, ¯Â÷¦¿  ¬ Â 
ÜÚ¸§ª¡Î ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀò¨¾ì ¸üÀ÷. 

« ÀñÒ: §¿÷¨Á, ¿õÀ¢ì¨¸, ¦À¡ÚôÒ, ´òÐ¨ÆôÒ, ¾¢È¨Á, 
À¡ñÊò¾¢Âõ ¬ Â¨Å Å ÔÚò¾ôÀÎõ.  

¬ ¦¿ Ó¨È: Á¡½Å÷¸ª¢ý «¨ÉòÐ ¦ºÂø¸ÙìÌõ 
«Å÷¸§ª ¦À¡Úô§ÀüÌõ ¦À¡ÚôÒ¨¼¨Á¨Â §ÁÖõ 
¯ÕÅ¡ìÌ¾ø. Á¡½Å÷¸û þ¨½Â ºð¼¾¢ð¼í¸ÙìÌ 
þ½í¸¢ ¿¼ì¸×õ ¸üÀ÷. 

þ ¯Â÷¦¿ : Á¡½Å÷¸ª¢ý ¿¼ò¨¾Â¢ø «¨ÉòÐ 
ÀñÒ¸¨ªÔõ ´Øì¸Å¢Â¨ÄÔõ ¿¨¼Ó¨ÈôÀÎò¾¢, 

¯Â÷ó¾ ¾ýÁ¡ÉÓõ ÍÂ ÁÃ¢Â¡¨¾Ô¼Ûõ ´Õ À½¢¨Â 
¦ºöÐ ÓÊì¸×õ ¿¡Î, ºÓ¾¡Âõ, ºÁÂõ §À¡ýÈÅü ø 
ÀüÚ¼ý þÕôÀ÷. 
 

«ÁÄ¡ì¸õ 
 
¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀô À¡¼ò¾¢ü¸¡¸ Å¡Ãò¾¢üÌ 60 
¿¢Á¢¼õ ´Ðì¸ôÀðÎûªÐ. þÐ 6 Á¡¾í¸û §À¡ ì¸ôÀÎõ. ý 
þ¾üÌ Á¡üÈ¡¸ ÅÊÅ¨ÁôÒõ ¦¾¡Æ¢øÑðÀÓõ (RBT) ±Ûõ 
À¡¼õ ÍÆüº¢ Ó¨È ø §À¡ ì¸ôÀÎõ. 
 
¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀò¾¢ø Àð¼Âõ/Àð¼õ «øÄÐ 
«¾üÌ þ¨½Â¡É ¸øÅ¢ò¾Ãõ ¨Åò¾¢ÕìÌõ ¬º¢Ã¢Â÷¸û 
þôÀ¡¼ò¨¾ §À¡¾¢ì¸ §ÅñÎõ. þó¾ò ¾Ì¾¢¸û þøÄ¡¾ 
¬º¢Ã¢Â÷¸û, ¬É¡ø þôÀ¡¼ò¨¾ ¸üÀ¢ì¸ ¬÷Åõ þÕô ý 
«Å÷¸û þÐ ¦¾¡¼÷À¡É ÈôÒô À ü ø ¸ÄóÐ ¦¸¡ûª 
§ÅñÎõ.  
 
¾Ã «ÊôÀ¨¼ Ä¡É ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀì 
¸¨Äò ð¼ ¯ûª¼ì¸õ 
 
¾Ã «ÊôÀ¨¼ Ä¡É ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀì 
¸¨Äò ð¼õ, ¸üÈø ¾Ãõ ÁüÚõ ¯ûª¼ì¸ò ¾Ãõ ±É 
À¢Ã¢ì¸ôÀðÎûªÐ. þ ø ³óÐ À ü ¸û ¯ûªÉ. «¨Å, 
¸½¢É¢ ¯Ä¸õ, Àøæ¼¸ ÓüÈ¡ö×, Å¨ÄôÀ¢ýÉø «¨ÁôÒõ 
þ¨½Â ¯Ä¸Óõ, ¾Ã×ò ¾ª ¯Ä¸õ, ¿¢ÃÄ¡ì¸õ 
¬ ÂÅÉÅ¡Ìõ. §ÁÖõ þíÌ ¯ûª¼ì¸ò ¾Ãò ü§¸üÀ ¸üÈø 
¾Ãõ Å¨ÃÂÚì¸ôÀðÎûªÐ. ¯ûª¼ì¸ò¾Ãõ ýÅÕÁ¡Ú:  
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ÀÂ¢üÈ¢: ¸½¢É¢ ¯Ä¸õ 
1.0 ¸½¢É¢ ÁüÚõ «¾ý þÂì¸ò¨¾ «È¢¾ø 
2.0 ¸½¢É¢Â¢ý ¦Áý¦À¡Õ¨ª «È¢¾ø 
3.0 ¸½¢É¢ º¡¾Éí¸¨ª «È¢¾ø 
4.0 ¾Ã×¸ª¢ý «ª×¸¨ªô ÒÃ¢óÐ ¦¸¡ûÙ¾ø 
5.0 ¾Ã×¸¨ªÔõ ¸½¢É¢¨ÂÔõ À¡Ð¸¡ò¾ø 
 
ÀÂ¢üÈ¢: Àøæ¼¸ ÓüÈ¡ö× 
1.0  Àøæ¼¸ò¨¾ «È¢¾ø 
2.0 ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ ¦Áý¦À¡Õ¨ªô ÀÂýÀÎò¾¢ Àøæ¼¸ô À¨¼ô¨À 

¯ÕÅ¡ìÌ¾ø 
3.0 §¿ ÂÄüÈ Àøæ¼ À¨¼ô¨À ¯ÕÅ¡ìÌ¾ø  

 
ÀÂ¢üÈ¢: ¸½¢É¢ Å¨ÄôÀ¢ýÉø ÁüÚõ þ¨½Â ¯Ä¸õ 
1.0  ¸½¢É¢ Å¨ÄôÀ¢ýÉ¨Ä «È¢¾ø 
2.0  ¸½¢É¢ Å¨ÄôÀ¢ýÉø º¡¾Éò¨¾ «È¢¾ø 
3.0  þ¨½Â ¯Ä¸ò¨¾ «È¢¾ø 
 
ÀÂ¢üÈ¢: ¾Ã×ò ¾ª ¯Ä¸õ 
1.0 ¾Ã¨ÅÔõ ¾¸Å¨ÄÔõ «È¢¾ø 
2.0 ¾Ã×ò ¾ª «¨Áô¨À «È¢¾ø 
3.0 ¾Ã×ò ¾ªò¨¾ §ÁõÀÎòÐ¾ø 
 
ÀÂ¢üÈ¢: ¿¢ÃÄ¡ì¸õ 
1.0  ¿¢ÃÄ¡ì¸ò¨¾ «È¢¾ø 
2.0 §À¡Ä¢ ÌÈ¢Â£ð¨¼ ±Ø¾¢Ôõ Å¨ÃÀ¼ò¨¾ Å¨ÃóÐõ 

‘«ø¸ ¾õ’ Ó¨È¨Â « ¾ø  
3.0 ¿¢Ã¨Ä ¯ÕÅ¡ìÌ¾ø 
 
 
 
 

Åý¦À¡ÕÙõ ¦Áý¦À¡ÕÙõ 
  
Àûª¢¸ÙìÌ ÅÆí¸ôÀðÎûª ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀ 
¸ÕÅ¢¸Ùõ ¦Áý¦À¡Õû¸Ùõ À¢ýÅÕÁ¡Ú:  
«.  ¸½¢É¢ì Ü¼ò¾¢Öûª ¸ÕÅ¢¸û : 

§º¨ÅÂ¸õ (server) 

¬º¢Ã¢Â÷¸Ùì¸¡É ¸½¢É¢ 

Á¡½Å÷¸Ùì¸¡É ¸½¢É¢ 

ÅÕÊ (scanner) 

«îÍì¸ÕÅ¢ (printer) 

Ò¨¸ôÀ¼ì¸ÕÅ¢ (camera) ÁüÚõ þÄì¸¢Âø À¼ì¸ÕÅ¢    
(digital video) 

 
¬.  ¬º¢Ã¢Â÷¸Ùì¸¡É ¦Áý¦À¡Õû¸û 

ÁÊì¸½¢É¢ 

¿£÷Áô ÀÊ¸ ¯Õ¸¡ðÊ (projector LCD) 
 
þ.  ¦Áý¦À¡Õû¸û 

Å¢ñ§¼¡Š, Ä¢ÉìŠ ÁüÚõ §Áì þÂì¸ Ó¨È¨Á 
¦Áý¦À¡Õû¸û 

Microsoft Office ÁüÚõ StarOffice ¬¸¢Â ÀÂýÀ¡ðÎ 
¦Áý¦À¡Õû¸û 

ÀÂýÀ¡ðÎî ¦ºö¿¢Ãø ¦Áý¦À¡Õû¸û  
(Windows Media Player, Sound Recorder, Calculator) 

 
®.  þ¨½Â Åº¾¢ (internet services) 

þ¨½Â þ¨½ôÒ¸¨ª «ÏÌ¾ø 
 
Àûª¢Â¢ø ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ  «¨ÉòÐ ¦Áý¦À¡Õû¸Ùõ ¯Ã¢Áõ 
¦ÀüÈ À ôÀ¡¸ þÕì¸ §ÅñÎõ. Àûª¢Â¢ø §À¡¾¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈ 
À¡¼í¸ÙìÌô ¦À¡Õò¾Á¡É  þÄÅº ¦Áý¦À¡Õû¸¨ª 
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þ¨½Âò¾¢Ä¢ÕóÐ À¾¢ Èì¸õ ¦ºöÐ ¦¸¡ûªô 
Àûª¢¸û °ìÌÅ¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ. ¬º¢Ã¢Â÷¸û ¸üÈø 
¸üÀ¢ò¾Öì¸¡É À¡¼ô¦À¡Õ¨ªô Àûª¢Â¢ø þÕìÌõ ¾¸Åø 
¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀì ¸ÕÅ¢¸ÙìÌõ ¦Áý¦À¡Õû¸ÙìÌõ 
²üÀ ¾Â¡÷ ¦ºöÂ §ÅñÎõ. 
 
¸üÈø ¸üÀ¢ò¾ø «ÏÌÓ¨È¸ª¢ø ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò 
¦¾¡Æ¢øÑðÀò¨¾ô ÀÂýÀÎòÐ¾ø. 
 
¸üÈø ¸üÀ¢ò¾Ä¢ø ¬º¢Ã¢Â÷¸Ùõ Á¡½Å÷¸Ùõ ¾¸Åø 
¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀò¨¾ ÓØ¨ÁÂ¡¸ ÀÂýÀÎò¾ §ÅñÎõ 
±ýÀÐ ¸¢¨¼Â¡Ð. ¸üÈø ¸üÀ¢ò¾Ä¢ø ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò 
¦¾¡Æ¢øÑðÀò¾¢ý ÀÂýÀ¡¼¡ÉÐ ¿¢÷½Â¢ì¸ôÀð¼ ¸¨Äò¾¢ð¼ò 
¾Ãò¾¢ý §¾¨Å¨Â «¨¼Ôõ Å¨¸Â¢ø þÕôÀÐ¼ý, 
ÀÂÛ¨¼Â¾¡¸×õ ¬÷ÅãðÎÅ¾¡¸×õ þÕì¸ §ÅñÎõ.  
þ¾ýÅÆ¢ ¬º¢Ã¢Â÷¸Ùõ Á¡½Å÷¸Ùõ Òò¾¡ì¸î º¢ó¾¨ÉÔ¼ý 
¾¢¸úÅ÷.  
 
¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀò¨¾ô ÀüÈ¢ì ¸üÈø, ¾¸Åø 
¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀò§¾¡Î ¸üÈø ÁüÚõ ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò 
¦¾¡Æ¢øÑðÀò¾¢ý ÅÆ¢ ¸üÈø ¬¸¢Â ÜÚ¸¨ªì ¸üÈø 
¸üÀ¢ò¾Ä¢ø ¯ðÒÌò¾ §ÅñÎõ. Á¡½Å÷¸û ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò 
¦¾¡Æ¢øÑðÀò¾¢ø «ÊôÀ¨¼ò ¾¢Èý¸¨ª «¨¼ó¾ À¢ÈÌ 
«Åü¨È ÓØ¨ÁÂ¡¸ ´Õí¸¢¨½ì¸ ÓÊÔõ. ÀÂ¢üÚô À½¢¸ª¢ý 
ÅÆ¢ ¬º¢Ã¢Â÷¸û ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀò¨¾ 
´Õí¸¢¨½ì¸Ä¡õ. ¯¾¡Ã½ò¾¢üÌ Á¡½Å÷¸¨ª ´Õ Å¡úòÐ 
«ð¨¼¨Âò ¾Â¡Ã¢ì¸ô À½¢ìÌõ §À¡Ð, Á¡½Å÷¸û ¾¸Åø 
¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀò ¾¢ÈÉÈ¢Å¢ý ãÄõ Å¡úòÐ «ð¨¼¨Â 
¯ÕÅ¡ìÌÅÐ¼ý «¨¾  «Äí¸Ã¢ì¸×õ ÓüÀÎÅ÷. 
ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸ôÀð¼ ¸üÀ¢ò¾Ä¢ý «ÏÌÓ¨È¸û: 
 

¸üÈø ¦ºÂüÀ¡í¸¢ý §À¡Ð, ¬º¢Ã¢Â÷¸û ¨¸Â¡ª §ÅñÊÂ º¢Ä 
¸üÀ¢ò¾ø «ÏÌÓ¨È¸û ¯ûªÉ. ¸£úì¸¡Ïõ ¸üÈø 
«ÏÌÓ¨È¸¨ªô ÀÂýÀÎòÐÅ¾ý ãÄõ ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò 
¦¾¡Æ¢øÑðÀò¾¢ý  ¸üÈø ¸üÀ¢ò¾ø¸û §ÁÖõ º¢ÈôÀ¨¼Ôõ. 
 
«. ÍÂì ¸üÈø (Pembelajaran Kendiri) 
 

ÍÂì ¸üÈø «ÏÌÓ¨È ¿¡ýÌ ÜÚ¸¨ªì ¦¸¡ñÎûªÐ. 
«¨Å Á¡½Å÷¸¨ª ¨ÁÂÁ¡¸ì ¦¸¡ñ¼ ÍÂ ÅÆ¢¸¡ð¼ø 
(Self-Directed), ÍÂÁ¡¸ì ¸üÈø (Self Accessed), ÍÂÁ¡¸ 
Á¾¢ôÀ¢Î¾ø (Self-Assessed) ÁüÚõ ÍÂ §Å¸ «ª× (Self-
Paced) §À¡ýÈ¨ÅÂ¡Ìõ. ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò 
¦¾¡Æ¢øÑðÀò¾¢ý ãÄõ þó¾ «ÏÌÓ¨È ÍÄÀÁ¡¸ 
¦ºÂÄ¡ì¸ôÀÎõ. ¯¾¡Ã½Á¡¸ Á¢ýÉ¢Âø ÀÂ¢üÚô¦À¡Õ¨ªì 
¦¸¡ñÎ Á¡½Å÷¸û ¾í¸û ¾¢ÈÛìÌ ²üÀ ¸ü¸ 
§ÅñÊÂÅü¨È §¾÷× ¦ºöÅ§¾¡Î ÍÂÁ¡¸ ¾¸Åø¸¨ªò 
§¾Ê «¨¼×¿¢¨ÄÂ¢¨É Á¾¢ôÀ¢¼×õ ÓÊÔõ. Á¡½Å÷¸û 
¾í¸ª¢ý ¸üÈÄ¢ø Á¢¸×õ ¦À¡ÚôÒ½÷×¼ý ®ÎÀðÎ 
þì¸¨Äò¾¢ð¼ò ¾Ãò¾¢¨Éò  ¾ýÉõÀ¢ì¨¸Ô¼ý 
«¨¼Å¾üÌ þó¾ «ÏÌÓ¨È ¦ÀÕõ Àí¸¡üÚ¸¢ýÈÐ. 

 
¬. ÜÊì¸üÈø (pembelajaran koloboratif) 
 

ÜÊì ¸üÈø «ÏÓ¨È Á¡½Å÷¸û ¾í¸û ¸ÕòÐ¸¨ªî 
º¢Ú ÌØÅ¢ø À¨¼ì¸×õ ÌØ ¯ÚôÀ¢É÷¸Ù¼ý 
´òÐ¨Æì¸×õ Óì¸¢ÂòÐÅõ «ª¢ì¸¢ÈÐ. ¬º¢Ã¢Â÷¸û 
¾¡í¸û «¨¼Â¡ªí¸ñ¼ ÌØì¸ÙìÌ ²üÈ 
À½¢ô¦À¡ÚôÒ¸¨ª ÅÆíÌÅ¾ý ãÄõ ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò 
¦¾¡Æ¢øÑðÀò¾¢ø þó¾ «ÏÌÓ¨È¨Âô ÀÂýÀÎò¾Ä¡õ. 
Á¡½Å÷¸û ¾í¸û À½¢¦À¡ÚôÀ¢¨Éô À¨¼ì¸ 
ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ ¾¸Åø¸¨ªÔõ À¨¼ôÒ ¦Áý¦À¡Õ¨ªÔõ 
(MS PowerPoint) Á¢ýÉïºø (e-mail) ÅÆ¢ ÀÃ¢Á¡È¢ì¦¸¡ûÅ÷. 
±øÄ¡ì ÌØ ¯ÚôÀ¢É÷¸Ùõ ¾í¸ªÐ ¸ÕòÐ¸¨ªÔõ 
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¾¢Èý¸¨ªÔõ ÀÃ¢Á¡È¢ì¦¸¡ûÅ§¾¡Î À¢Ãîº¨É¸¨ªÔõ 
´üÚ¨ÁÂ¡¸ì ¸¨ªÅ÷. 

 
þ. À½¢ô¦À¡ÚôÀ¢ý ÅÆ¢ ¸üÈø (pembelajaran Berasaskan Projek) 
 

À½¢ô¦À¡ÚôÀ¢ý ÅÆ¢ ¸üÈø Ó¨È ÅÆì¸Á¡É ¸üÈø 
Ó¨È¨ÂÅ¢¼ Á¡ÚÀð¼ ¸üÈø Ó¨ÈÂ¡Ìõ. þì¸üÈø Ó¨È 
¿£ñ¼ ¸¡Äò¾¢ø Àø§ÅÚ ¸øÅ¢ «È¢¨ÅÔõ Å¡úÅ¢ý 
«ÛÀÅò¨¾Ôõ ´Õí¸¢¨½ì¸¢ÈÐ. À½¢ô¦À¡ÚôÒ ±ýÀÐ 
ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ §¿¡ì¸ò¾¢ü¸¡¸ Ó¨ÈÂ¡¸ ¦ºÂøÀÎò¾ôÀÎõ ´÷ 
¬öÅ¡Ìõ. À½¢ô¦À¡Úô¨À §Áü¦¸¡ûÙõ ¦À¡ØÐ 
Á¡½Å÷¸û ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀò¨¾ì ¸üÀ§¾¡Î 
ÍÂÁ¡¸ ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀò¨¾ô ÀÂýÀÎò¾¢ 
¬ö¨Å §Áü¦¸¡ûÅ÷.  

 
®. ¸ñ¼È¢ Ó¨È (Inkuiri-Penemuan) 
 

¸ñ¼È¢ Ó¨È «ÛÀÅò¾¢ý ÅÆ¢ ¸üÈ¨Ä Óì¸¢ÂÁ¡¸ì 
¦¸¡ñÎûªÐ. ÍüÚôÒÈò¾¢ø ¿¨¼¦ÀÚõ ¿¢¸ú×¸¨ªì 
¦¸¡ñÎ «¾ý ¸¡Ã½í¸¨ª ¬Ã¡ö¾ø ÁüÚõ §¸ûÅ¢¸û 
§¸ðÀ¨¾§Â §¾Î¾ø Å¢º¡Ã¨½ (Inkuiri) ±ÉôÀÎ¸¢ÈÐ. 
Á¡½Å÷¸û ÍÂÁ¡¸  ¬Ã¡öóÐ ¦¾ª¢Å¨¼Å¨¾Ôõ 
§¸ûÅ¢¸ÙìÌô À¾¢ø ¸¡ñÀ¨¾Ôõ «È¢¾ø (Penemuan)  
±ÉôÀÎ¸¢ÈÐ. Á¡½Å÷¸û  ÀÃ¢§º¡¾¨É §À¡ýÈ 
¿¼ÅÊì¨¸¸û ãÄõ ¦ÀÈôÀð¼ ÓÊ×¸¨ªì ¦¸¡ñÎ 
¬º¢Ã¢Â÷ Á¡½Å÷¸¨ª ¯ñ¨ÁÂ¡É ÓÊ¨Åô ¦ÀÈ 
ÅÆ¢¿¼òÐÅ¡÷.  

 
§¾Ê «È¢¾ø (inkuiri penemuan) ±Ûõ ¸üÈø 
«ÏÌÓ¨ÈÂ¢ø, Á¡½Å÷¸û ÀÃ¢§º¡¾¨É¸¨ª 
§Áü¦¸¡ûÙõ §À¡Ð þÂøÀ¡¸ ¦ºÂøÀ¼ ÓÊÂ¡¾ ¿¢¨ÄÂ¢ø 
 
 

¸ÊÉõ, «¾¢¸ ¦ºÄ× ÁüÚõ À¡Ð¸¡ôÀüÈ ¾ý¨Á 
§À¡ýÈÅü¨È ¸¨ªÅ¾ü¸¡¸ ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò 
¦¾¡Æ¢øÑðÀò¨¾ ÀÂýÀÎò¾ ÓüÀÎÅ÷. ÀÂýÀ¡ðÎ 
¦Áý¦À¡Õ¨ª ÀÂýÀÎòÐÅ¾ý ãÄõ Á¡½Å÷¸û ´Õ 
¦ºÂ¨Ä §À¡Ä¢ò¾õ ÅÆ¢ «ÛÀÅ¢ôÀ§¾¡Î ¸ü¸×õ ¦ºöÅ÷. 
ÓôÀÃ¢Á¡É ¯ÕÁ¡¾¢Ã¢ ¬ì¸ ¦Áý¦À¡Õª¢ýÅÆ¢ (3D 
Modeling) Á¡½Å÷¸û ´Õ ¿¢¸úÅ¢¨É §À¡Ä¢ò¾õ ¦ºöÂÄ¡õ.  

 
¯. º¢ì¸ø ¸¨ª¾ø (Penyelesaian Masalah) 
 

º¢ì¸ø ¸¨ª¾ø «ÏÌÓ¨È Á¡½Å÷¸û ±¾¢÷§¿¡ìÌõ 
À¢Ãîº¨É¸¨ªî ÍÂ ¬üÈÄ¡ø ¸¨ª¾¨Ä «ÊôÀ¨¼Â¡¸ì 
¦¸¡ñÎ ¸üÀ¾¡Ìõ. þì¸üÈø Ó¨È ÜðÎ Ó¨ÈÂ¢Öõ 
Á¡½Å÷¸¨ª ¨ÁÂÁ¡¸ì ¦¸¡ñÎõ ¨¸Â¡ªÄ¡õ. 
Á¡½Å÷¸û º¢ì¸ø¸¨ª «È¢óÐ, «Åü¨Èì ¸¨ªÔõ 
Ó¨È¸¨ªì ¸ñÎ½÷óÐ; º¢ì¸ø¸¨ªì ¸¨ªÔõ 
Ó¨È¨Âì ¨¸Â¡ñÎ; Á¾¢ôÀ¢ÎÅ÷. ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò 
¦¾¡Æ¢øÑðÀò¾¢ý ÅÆ¢ þùÅÏÌÓ¨ÈÂ¢ý ¸£ú º¢ì¸ø¸¨ªì 
¸¨ªÔõ ÓÊ¨Å ±ÎôÀ÷. ¯¾¡Ã½Á¡¸ Á¡½Å÷¸û 
À¼Å¢ø¨Ä¨Âô  ÀÂýÀÎò¾¢ ¦¸¡Îì¸ôÀð¼ À½¢¨Â ÓÊì¸ 
À½¢ì¸ôÀÎõ §Å¨ªÂ¢ø, «Å÷¸û ÀÂýÀÎòÐõ ¸½¢É¢Â¢ø 
§¾¨ÅôÀÎõ À¼Å¢ø¨Ä  þøÄ¡Å¢Êø «Å÷¸û ¾í¸û 
¿ñÀ÷¸Ù¼ý ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡Ê À¢Ãîº¨É¨Âò ¾£÷ôÀ÷. 
¬º¢Ã¢Â÷, ÅÆ¢¸¡ðÊÂ¡¸ Á¡½Å÷¸ÙìÌ º¢ì¸ø¸¨ªì 
¸¨ªÔõ Ó¨È¨Â Å¢ªìÌÅ¡÷. 

 
°. ¾¢ÈõÀ¼ì ¸üÈø (Pembelajaran Masteri) 
 

¾¢ÈõÀ¼ì ¸üÈø Ó¨È, ¸üÈø ¸üÀ¢ò¾Ä¢ø Á¡½Å÷¸ª¢ý 
«¨¼×¿¢¨Ä¨Âì ÌÈ¢ôÀ¾¡Ìõ. þì¸üÈø Ó¨ÈÂ¢ý 
Å¡Â¢Ä¡¸ Á¡½Å÷¸û ¾í¸û ¾¢ÈÛìÌ ²üÀ ¸üÀ§¾¡Î 
¾í¸ª¢ý «¨¼×¿¢¨Ä¨ÂÔõ ¯Â÷ò¾¢ì ¦¸¡ûª ÓÊÔõ. 
Á¢ýÉ¢Âø ¦ÅñÀÄ¨¸ (papan putih interaktif), ¸¡¦½¡ª¢ 
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¸¡ðº¢ (tayangan video), ÀÂ¢üÚ ¦Áý¦À¡Õû (perisian 
kursus), ¸øÅ¢ º¡÷ó¾ ¸½¢É¢ Å¢¨ªÂ¡ðÎ (permainan 
komputer) §À¡ýÈ ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀì 
ÜÚ¸¨ªô ÀÂýÀÎòÐÅ¾ý ãÄõ ¾¢È¨ÉÔõ «È¢¨ÅÔõ 
Åª÷òÐì ¦¸¡ûª ÓÊÔõ.  

 
±. ¸ðÎÅ¢Âõ (Konstruktivisme) 
 

¸ðÎÅ¢Âõ Ó¨ÈÂ¢ø ¸üÈø, Á¡½Å÷¸û ¾í¸ª¢ý ¸üÈø 
¸üÀ¢ò¾Ä¢ø ¦ÀüÈ Àð¼È¢×, ¾¢Èý, «ÛÀÅõ ¬¸¢ÂÅü¨Èì 
¦¸¡ñÎ Ò¾¢Â «È¢¨Åô ¦ÀÈ ÅÆ¢ÅÌì¸¢ÈÐ. þì¸üÈø 
Ó¨ÈÂ¢ý ãÄõ Á¡½Å÷¸û ¬ì¸î º¢ó¾¨ÉÔõ Òò¾¡ì¸î 
º¢ó¾¨ÉÔõ ¦ÀüÈ¢ÕôÀ÷. Á¡½Å÷¸û ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò 
¦¾¡Æ¢øÑðÀò¾¢ý ãÄõ ¾¸Åø¸¨ªÔõ ¾Ã×¸¨ªÔõ 
«È¢Å¡üÈ¨ÄÔõ ¦ÀÈ ÀÂýÀÎòÐÅ÷.  

 
². ¸ñ¼È¢¾ø ÅÆ¢ ¸üÈø (Pembelajaran Penerokaan) 
 

¸ñ¼È¢¾ø ÅÆ¢ ¸üÈø Ó¨È ±ýÀÐ  Á¡½Å÷¸û ¾í¸û 
«ÛÀÅí¸¨ªì ¦¸¡ñÎ ¯Ä¡Å¢ ¸üÌõ Ó¨ÈÂ¡Ìõ.  
Á¡½Å÷¸û ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ ¸ðÎôÀ¡ðÎìÌû ¸üÈø 
§¿¡ì¸ò¨¾ô ¦ÀÈ ¯Ä¡Å¢ Å¢ÅÃí¸¨ªô ¦ÀÚÅ÷. ¾¸Åø 
¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀõ, Á¡½Å÷¸û À¢Ãîº¨É¸¨ªì 
¸¨ª¾ø, ±¾¢÷¸¡ÄÅ¢Âø, §À¡Ä¢ ¿ÊôÒ §À¡ýÈ ¸üÈø 
Ó¨È¸ª¢ø ¸¢¼ì¸ô¦ÀüÈ ¾¸Åø¸¨ª ÀÌò¾¡öÅ¾ü¸¡É 
¾¸Åø¸¨ª Å¢¨ÃÅ¡¸ô ¦ÀÚõ º¡¾ÉÁ¡¸ Å¢ªíÌÅ¾¡ø, 
¸ñ¼È¢¾ø ÅÆ¢ ¸üÈø Ó¨ÈÂ¢ø ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò 
¦¾¡Æ¢øÑðÀõ Á¢¸î º¢Èó¾ Àí¸¢¨Éì ¦¸¡ñÎûªÐ.  
 
 

 

 
 

Á¾¢ôÀ£Î 
 

Á¾¢ôÀ£¼¡ÉÐ Á¡½Å÷¸ª¢ý «¨¼×¿¢¨Ä¨Âî §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ô 
ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ ´Õ ¸ÕÅ¢Â¡Ìõ. Á¡½Å÷¸ª¢ý Á¾¢ôÀ£ð¨¼ò 
¦¾¡¼÷óÐ ¬öÅÈ¢×, ¾¢Èý ÁüÚõ ÀñÒìÜÚ ¬¸¢ÂÅü¨È 
¯ûª¼ì¸ò ¾Ãõ ÁüÚõ  ¸üÈø ¾Ãõ «ÊôÀ¨¼Â¢ø ¦ºöÂ 
§ÅñÎõ. þó¾ Á¾¢À£ð¨¼ ¦ºöÅ¾üÌ Óý 
§¾÷ó¦¾Îì¸ôÀðÎûª ¸üÈø ¾Ãò¾¢ø þ¼õ ¦ÀüÈ¢ÕìÌõ 
¾¢Èý¸¨ª «¨¼Â¡ªõ ¸¡½ §ÅñÎõ. 

 

Á¡½Å÷¸¨ªô ÒÈÅÂõ «øÄÐ «¸ÅÂõ «øÄÐ þÕ §º¡¾¨É 
¿¢¨ÄÂ¢Öõ §º¡¾¢ì¸Ä¡õ. ÒÈÅÂ Á¾¢ôÀ£Î ¿¼ò¾ôÀÎÅ¾ü¸¡É 
¸¡Ã½õ Á¡½Å÷¸û ¸üÈø ¸üÀ¢¾Ä¢ý §À¡Ð «Å÷¸ª¢ý «¨¼× 
¿¢¨Ä¨Âì ¸ñ¼È¢Â §Áü¦¸¡ûªôÀÎ¸¢ÈÐ. þî§º¡¾¨É «È¢×, 
¾¢Èý ÁüÚõ ÀñÒ ¬¸¢Â ÜÚ¸¨ª ´ýÈ¢¨ÉòÐ 
Á¾¢ôÀ¢¼ôÀÎ¸¢ÈÐ. ±ØòÐî §º¡¾¨É ãÄõ ÒÈÅÂî 
§º¡¾¨É¨Â §Áü¦¸¡ûªÄ¡õ.  ¾¢Ãð§¼Î, ÀÂ¢üº¢ò¾¡û, 
þÎÀ½¢ ãÄõ «¸ÅÂî §º¡¾¨É¨Â §Áü¦¸¡ûªÄ¡õ. 
¯üÈÈ¢¾ø «øÄÐ ºÃ¢À¡÷ôÀ¾ý ãÄÓõ «Å÷¸ª¢ý 
ÀñÒìÜÚ¸¨ª «ªÅ¢¼Ä¡õ. 

 

¸£úì¸¡Ïõ Á¾¢ôÀ£ðÎ Ó¨È¸¨ªò ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò 
¦¾¡Æ¢øÑðÀ ¸üÈø ¸üÀ¢ò¾Ä¢ø ÀÂýÀÎò¾Ä¡õ. 

 

«. ÒÒûª¢ «ÊôÀ¨¼Â¢Ä¡É Á¾¢ôÀ£Î  (Rubrik) 
«ò¾¢Â¡Âò ¾¨ÄôÒ Á¾¢ôÀ£Î ±ýÀÐ Òûª¢¸¨ª 
«ª¨ÅÂ¡¸ì ¦¸¡ñ¼ ´Õ Á¾¢ôÀ£ðÎ Ó¨ÈÂ¡Ìõ. 
þõÓ¨ÈÂ¢ý £̧ú ¬º¢Ã¢Â÷ ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀò 
¾¢È¨É «ÊôÀ¨¼Â¡¸ì ¦¸¡ñÎ Á¡½Å÷¸ª¢ý 
«¨¼×¿¢¨Ä¨Â Á¾¢ôÀ¢¼ ÓÊ¸¢ÈÐ. þõÓ¨È¨Âô 
ÀÂýÀÎò¾¢ ¬º¢Ã¢Â÷ Á¾¢À£ð¨¼ ¿¢¨Äò¾ý¨ÁÂ¡¸×õ 
Ó¨ÈÂ¡¸×õ ÅÆ¢¸¡ð¼Ö¼Ûõ ¦ºÂøÀÎò¾ ÓÊÔõ.  
 
 



                                 Å¨Ã×  051112 

9 

¬. Ü÷óÐ ¸ÅÉ¢ò¾ø (Pemerhatian) 
Ü÷óÐ ¸ÅÉ¢ò¾ø Á¾¢ôÀ£ðÎ Ó¨È, Ó¨ÈÂ¡¸ 
¾¢ð¼Á¢¼ôÀð¼ ´Õ ¸üÈø ¿¼Åì¨¸Â¢ø ¬º¢Ã¢ÂÕõ, 
Á¡½ÅÃ¢ý º¸ ¿ñÀÕõ þ¨½óÐ Á¡½ÅÃ¢ý «È¢× 
ÁüÚõ ¾¢È¨É Á¾¢ôÀ¢Îõ Ó¨ÈÂ¡Ìõ. Ü÷óÐ ¸ÅÉ¢ìÌõ 
Ó¨ÈÂ¢ø ¯Ú¾¢ò¾ý¨Á ¿¢¨Ä¿¡ð¼ôÀÎÅ§¾¡Î ¦¾¡¼÷ 
Á¾¢À£ðÎ Ó¨ÈÂ¡¸×õ «¨Á¸¢ÈÐ. ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò 
¦¾¡Æ¢øÑðÀò¾¢ø Á¡½Å÷¸ª¢ý ¬üÈ¨Ä ÁðÎÁøÄ¡Áø 
«Å÷¸ª¢ý ¿ýÉ¼ò¨¾¨ÂÔõ ¸ÅÉ¢ì¸ ÓÊÔõ.  
 

Ü÷óÐ ¦ÀÈôÀð¼ ¾¸Åø¸ª¢ý º¡ýÈ¡¸ ´Ä¢ôÀ¾¢× ¿¡¼¡ 
¸¡¦½¡ª¢À¾¢× ¿¡¼¡, Ò¨¸ôÀ¼õ ¬¸¢ÂÅü¨Èò ¾Å¢÷òÐ   
ºÃ¢À¡÷ìÌõ ÀðÊÂø «øÄÐ Å¢ÅÃô ÀðÊÂ¨Äì ¦¸¡ñÎ 
±ØòÐ ãÄÁ¡¸×õ ¨Åò¾¢Õì¸Ä¡õ. §ÁÖõ ÌÈ¢ô§ÀÎ 
Òò¾¸ò¨¾ô ÀÂýÀÎò¾¢ Óì¸¢Â ¾¸Åø¸¨ªÔõ 
Á¡½Å÷¸ª¢ý «¨¼¿¢¨Ä¨ÂÔõ ÌÈ¢ô¦ÀÎòÐ ¨Åì¸Ä¡õ. 
 

þ. À¨¼ôÒ (Persembahan) 
À¨¼ôÀ¢ý ãÄõ Á¾¢ôÀ¢Î¾ø ¸üÈø ¸üÀ¢ò¾Ä¢ø ¯ÕÅ¡ì¸ 
Ó¨ÈÂ¢ø Å¡ö¦Á¡Æ¢Â¡¸ ¿¼ò¾ôÀÎÅ¾¡Ìõ. þõÁ¾¢ôÀ£ðÎ 
Ó¨ÈÂ¢ø Á¡½Å÷¸û ¾É¢¿ÀÃ¡¸ «øÄÐ ÌØÅ¡¸ ¾í¸û 
À½¢¨Â ¬ì¸îº¢ó¾¨ÉÔ¼ý ¸½¢É¢Â¢ý ¯¾Å¢Ô¼ý 
À¨¼ôÀ÷. Á¡½Å÷¸ª¢ý À¨¼ôÀ¢ø ¸¡ðº¢ ÅÊÅ¨ÁôÒ, 
¯ûª¼ì¸ò ¾Ãõ,ÁüÚõ À¨¼À¡üÈ¨Äì ¸ÅÉò¾¢ø 
¦¸¡ûª §ÅñÎõ. 
 
¬º¢Ã¢Â÷ Á¡½Å÷¸ÙìÌ ¾í¸ªÐ À¨¼ôÀ¢ø þÕì¸ 
§ÅñÊÂ ÜÚ¸ª¡É ¾¨ÄôÒ, ¯ûª¼ì¸õ, ¸¡ðº¢ 
ÅÊÅ¨ÁôÒ, ¸¡ðº¢ Å¢ø¨Ä¸ª¢ý ±ñ½¢ì¨¸ ÁüÚõ 
¦Áý¦À¡Õû ÀÂýÀ¡Î ¦¾¡¼÷À¡É ¾¸Åø¸¨ª Å¢ªì¸ 
§ÅñÎõ. 
 

 

Á¡½Å÷¸ª¢ý À¨¼ô¨Àî ºÃ¢À¡÷ìÌõ ÀðÊÂø ÁüÚõ 
Òûª¢ «ÊôÀ¨¼Â¢Ä¡É Á¾¢ôÀ£Î (Rubrik) §À¡ýÈ 
Á¾¢ôÀ£ðÎì ¸ÕÅ¢¸¨ªì ¦¸¡ñÎ Á¾¢ôÀ¢¼Ä¡õ. Á¾¢À¢¼Ä¢ý 
ãÄõ ¸¢¨¼ì¸ô¦ÀüÈ ¾¸Åø¸¨ªì ¦¸¡ñÎ 
Á¡½Å÷¸éìÌ «Å÷¸ª¢ý À¨¼ôÀ¢ý ¾Ãò¨¾ ¯Â÷ò¾ 
¬§Ä¡º¨É¸û ÅÆí¸Ä¡õ. 
 

®. ÐÏìÌ (Anekot) 
 

ÐÏìÌ Á¾¢ôÀ£ðÎ Ó¨È ±ýÀÐ Á¡½Å÷¸û ¾¸Åø 
¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀò¾¢ø ¾¡í¸û ¸üÈÅü¨È 
Á£ðÎ½Õõ Å¨¸Â¢ø Á£ñÎõ ±ØòÐ ãÄÁ¡¸§Å¡ Å¡ö 
¦Á¡Æ¢Â¡¸§Å¡ ´ôÒÅ¢ôÀ¾ý ãÄõ Á¾¢ôÀ£Î ¦ºöÅ¾¡Ìõ. 
¬º¢Ã¢Â÷ ºÃ¢ À¡÷ìÌõ ÀðÊÂ¨Äô ÀÂýÀÎò¾¢ 
Á¡½Å÷¸¨ª Á¾¢ôÀ¢¼Ä¡õ. ( À¢ýÉ¢¨½ôÒ 13). 
 

¯. Ò¾¢Õõ §º¡¾¨ÉÔõ (Kuiz dan Ujian) 
 
Á¡½Å÷¸û ¸üÈ ´Õ ¾¨ÄôÀ¢Ä¢ÕóÐ «Å÷¸ª¢ý 
«È¢¨ÅÔõ ÒÃ¢óÐ½÷¨ÅÔõ Å¡ö¦Á¡Æ¢Â¡¸§Å¡ «øÄÐ 
±ØòÐ ãÄÁ¡¸§Å¡ Á¾¢ôÀ¢ÎÅÐ Ò¾¢÷ ±ÉôÀÎ¸¢ÈÐ. 
Á¡½Å÷¸û ¸üÈ ÀÄ ¾¨ÄôÒ¸ª¢Ä¢ÕóÐ Àø§ÅÚ 
Å¨¸Â¡É §¸ûÅ¢¸¨ª ´ýÈ¢¨½òÐ ±ØòÐ ãÄÁ¡¸ 
Á¾¢ôÀ¢ÎÅÐ §º¡¾¨É ±ÉôÀÎ¸¢ÈÐ. ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò 
¦¾¡Æ¢øÑðÀò¾¢ø Á¡½Å÷¸ª¢ý ¸üÈø ¾Ãò¨¾ Á¾¢ôÀ¢¼ 
þùÅ¢Õ Ó¨È¸Ùõ ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ. 
 
ÌÚ¸¢Â ¸¡Ä ¸ð¼ò¾¢ø ¸ðÎôÀ¡ÊýÈ¢ ¿¼ò¾ôÀÎÅÐ 
Ò¾¢Ã¢ý ¦À¡ÐìÜÚ¸ª¡Ìõ. Á¾¢ôÀ£Î Ó¨ÈÂ¡¸ ¾¢ð¼Á¢ðÎ 
¿¼ò¾ôÀ¼ §ÅñÎõ. 
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°. ¾¢Ãð§¼Î (Portfolio) 
¾¢Ãð§¼Î ±ýÀÐ ÅÌôÒ §À¡¾¨ÉÂ¢ø Á¾¢ôÀ£¼¡¸ 
ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ. þÐ Á¡½Å÷¸ª¢ý ±ØòÐ 
§Å¨Ä¸¨ªì §¸¡ôÀ¡¸ §º¸Ã¢òÐ ¨ÅôÀ¾¡Ìõ.  
 

¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀò¾¢ø ãýÚ Å¨¸Â¡É 
¾¢Ãð§¼Î¸û ¯ûªÉ. «¨Å ¿¡ûÀ½¢ ¾¢Ãð§¼Î, ¬Å½ò 
¾¢Ãð§¼Î, º¢Èó¾ §Å¨Ä ¾¢Ãð§¼Î ¬Ìõ. ¿¡ûÀ½¢ 
¾¢Ãð§¼Î ±ýÀÐ ´Õ ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ À¡¼ §Å¨ªÂ¢ø 
§º¸Ã¢ì¸ôÀÎõ Á¡½Å÷¸ª¢ý ±ØòÐ §Å¨Ä¸ª¡Ìõ. 
¬Å½ò ¾¢Ãð§¼Î ¸üÈø ¾Ãò¨¾ ¯ûª¼ì¸¢Â 
§Å¨Ä¸Ùì¸¡¸ (task based) ¾¡Â¡Ã¢ì¸ôÀÎõ 
¬Å½í¸ª¡Ìõ. þò¾¢Ãð§¼ðÊø Á¡½Å÷¸û ¾Â¡Ã¢ìÌõ 
´ù¦Å¡Õ ¬Å½Óõ ¦¾ª¢Å¡¸ ¸¡ð¼ôÀ¼ §ÅñÎõ. 
º¢Èó¾ §Å¨Ä ¾¢Ãð§¼Î ±ýÀÐ ¿¡û §Å¨Äò 
¾¢Ãð§¼ðÊÄ¢ÕóÐ ±Îì¸ôÀð¼ º¢Èó¾ À¨¼ôÒ¸ª¡Ìõ.  
 

Òûª¢ «ÊôÀ¨¼Â¢ª¡É Á¾¢ôÀ£ð¨¼ô ÀÂýÀÎò¾¢ 
¾¢Ãð§¼ð¨¼ Á¾¢ôÀ£Îõ §À¡Ð ¬º¢Ã¢Â÷, Á¡½Å÷¸ª¢ý 
¾¢Èý, «È¢×, ÀñÒ ¬¸¢ÂÅüÈ¢ý ÓØ¨ÁÂ¡É 
«¨¼×¿¢¨Ä¨ÂÔõ Åª÷îº¢¨ÂÔõ ¸ñ¼È¢Â ÓÊÔõ. 
 

±. §À¡Ä¢ò¾õ (Simulasi) 
§À¡Ä¢ò¾õ ±ýÀÐ ¯ñ¨ÁÂ¡É ÝÆ¨Ä ¨ÁÂÁ¡¸ ¨ÅòÐ 
²üÀÎò¾ôÀÎõ ÝÆÄ¡Ìõ. §À¡Ä¢ò¾õ Ó¨È Á¾¢ôÀ£ð¨¼ 
ãýÚ ÅÆ¢¸ª¢ø ¿¼ò¾Ä¡õ. «¨Å Å¢¨ªÂ¡ðÎ Ó¨È, 
À¡¸§ÁüÚ ¿Êò¾ø ÁüÚõ ¯ÕÁ¡¾¢Ã¢ ÀÂýÀ¡Î ¬Ìõ. 
þõÓ¨È¸¨ªô ÀÂýÀÎò¾¢ ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò 
¦¾¡Æ¢øÑðÀò¾¢ø Á¡½Å÷¸ª¢ý «¨¼×¿¢¨Ä¨Â Á¾¢ôÀ¢¼ 
ÓÊÔõ. 
 
Å¢¨ªÂ¡ðÊý ÅÆ¢ ¬º¢Ã¢Â÷ Á¡½Å÷¸ÙìÌ «Å÷¸ª¢ý 
¬üÈÖìÌ ²üÒ¨¼Â ¸½¢É¢ Å¢¨ªÂ¡ðÎ¸¨ªò §¾÷× 

¦ºöÐ ¾ÃÄ¡õ. ¯¾¡Ã½Á¡¸ Á¡½Å÷¸û ±Ä¢Â¨É 
¨¸Â¡Ùõ ¬Ù¨Á¨Âô ¦ÀÈ (Go Tidy) ÁüÚõ  (Basic 
Mouse Skill) Å¢¨ªÂ¡ðÎ¸¨ªô ÀÂýÀÎò¾Ä¡õ. 
À¡¸§ÁüÚ ¿Êò¾Ä¢ø Á¡½Å÷¸û ¾í¸¨ªì ¸½¢É¢Â¢ý 
Å¢¨ºôÀÄ¨¸Â¢Öûª Å¢¨º¸ª¡¸ ¿¢¨ÉòÐ, Å¢¨º¸ª¢ý 
ÅÃ¢¨º¨Â «È¢óÐ ±ØòÐ¸¨ª ¯ÕÅ¡ìÌÅ÷. ¯ÕÁ¡¾¢Ã¢ 
ÀÂýÀ¡ðÊø Á¡½Å÷¸û ¦ÀðÊ, Êý, ÁüÚõ ¸Â¢Ú 
§À¡ýÈ ÁÚÀÂÉ£ðÎ ¦À¡Õð¸¨ªì ¦¸¡ñÎ Á¡¾¢Ã¢ 
¸½¢É¢¨Â ÅÊÅ¨ÁôÀ÷. 
 

¯ûª¼ì¸ò ¾Ãõ ÁüÚõ ¸üÈø ¾Ãõ  
 

¾Ã «ÊôÀ¨¼Â¢Ä¡É ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀô À¡¼ò¾¢ý 
¸¨Äò¾¢ð¼õ ¯ûª¼ì¸ò ¾Ãõ, ¸üÈø ¾Ãõ ¬¸¢ÂÅü¨Èì 
¦¸¡ñÎûªÐ. Å¨ÃÂÚì¸ôÀð¼ Àûª¢ ¸¡Ä «ªÅ¢ø, 
Á¡½Å÷¸ª¢ý ¿¢¨Äì§¸üÀ «¨¼×¿¢¨Ä «¨ÁÔõ Å¨¸Â¢ø 
þôÀ¡¼ò¾¢ý ¯ûª¼ì¸ò ¾ÃÓõ ¸üÈø ¾ÃÓõ 
«¨Áì¸ôÀðÎûªÐ. ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀ 
¯ûª¼ì¸ò¾¢ø þ¼õ ¦ÀüÚûª «¨ÉòÐ ¯ûª¼ì¸ò 
¾Ãò¨¾Ôõ ¸üÈø ¾Ãò¨¾Ôõ Á¡½Å÷¸û «Åº¢Âõ 
«¨¼ó¾¢Õì¸ §ÅñÎõ. ¯ûª¼ì¸ò ¾ÃÓõ ¸üÈø ¾ÃÓõ 
Á¡½Å÷¸ª¢ý ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Òò ¦¾¡Æ¢øÑðÀ «¨¼×¿¢¨Ä¨Â 
«È¢Â ÅÆ¢¸¡ðÎõ. 
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¦¾¡¼ì¸ôÀûª¢¸Ùì¸¡É ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Ò ¦¾¡Æ¢øÑðÀ ¸¨Äò¾¢ð¼ ¾Ã ¬Å½õ. ÀÊ¿¢¨Ä 2: ¬ñÎ 4 
 

¯ûª¼ì¸ò ¾Ãõ ¸üÈø ¾Ãõ 

¸½¢É¢ ¯Ä¸õ  
1.0 ¸½¢É¢ ÁüÚõ «¾ý þÂì¸ò¨¾ «È¢¾ø. 
 
 
 
 
 
 

1.1 
1.2 
1.3 
1.4 
 
1.5 
 

¸½¢É¢ ±ýÀ¾ý ¦À¡Õ¨ª ÜÚÅ÷. 
ÀÄÅ¨¸Â¡É ¸½¢É¢¸ª¢ý Å¨¸¸¨ªô ÀðÊÂÄ¢ÎÅ÷. 
¸½¢É¢Â¢ý Óì¸¢Â À¡¸í¸¨ª «È¢Å÷. 
¸½¢É¢ ¦ºÂÄ¸ò¾¢ý ÜÚ¸ª¡É I/O À¼¨Ä (Port I/O), ¦¿¸¢úÅðÎ þÂì¸¢, 
´ª¢Â¢Âø ÅðÎ þÂì¸¢ ÁüÚõ Á¢ý Ð¨ª¸¨ª ÍðÎÅ÷.   
¯ûª£Î (Input), ¦ºÂÄ£Î (Process), ¦Åª¢Â£Î (Output) ÁüÚõ §ºÁ¢ôÒ (storan) 
¬¸¢ÂÅü¨È ±ª¢Â ´ò¾¢¨º¨Âô ÀÂýÀÎò¾¢ «ÅüÈ¢ý ¦À¡Õ¨ª Å¢ªìÌÅ÷. 

2.0 ¸½¢É¢Â¢ý ¦Áý¦À¡Õ¨ª «È¢¾ø 2.1 
2.2 
2.3 
2.4 

¦Áý¦À¡Õª¢ý Å¨¸¨ÂÔõ «¾ý ÀÂýÀ¡ð¨¼Ôõ ÜÚÅ÷. 
À½¢¦ºÂøÓ¨È¨Á ÀüÈ¢Â ¯¾¡Ã½ò¨¾Ôõ «¾ý ¦ºÂøÀ¡ð¨¼Ôõ ÜÚÅ÷. 
ÀÂýÀ¡ðÎ ¦Áý¦À¡Õû ÀüÈ¢Â ¯¾¡Ã½ò¨¾Ôõ «¾ý ¦ºÂøÀ¡ð¨¼Ôõ ÜÚÅ÷.  
ÀÂýÀ¡ðÎî ¦ºö¿¢Ãø ÀüÈ¢Â ¯¾¡Ã½ò¨¾Ôõ «¾ý ¦ºÂøÀ¡ð¨¼Ôõ ÜÚÅ÷. 

3.0 ¸½¢É¢ º¡¾Éí¸¨ª «È¢¾ø 3.1 
3.2 
3.3 
3.4 

¯ûª£ðÎ º¡¾Éí¸û ÀüÈ¢Â Å¢ªì¸ò¨¾Ôõ «¾ý ¯¾¡Ã½í¸¨ªÔõ ¦¸¡ÎôÀ÷.  
¦Åª¢Â£ðÎ º¡¾Éí¸û ÀüÈ¢Â Å¢ªì¸ò¨¾Ôõ «¾ý ¯¾¡Ã½í¸¨ªÔõ ¦¸¡ÎôÀ÷. 
§ºÁ¢ôÒ º¡¾Éí¸û ÀüÈ¢Â  Å¢ªì¸ò¨¾Ôõ «¾ý ¯¾¡Ã½í¸¨ªÔõ ¦¸¡ÎôÀ÷. 
¸½¢É¢ º¡÷ó¾ Åý¦À¡Õû ÁüÚõ ¦Áý¦À¡Õû Å¢¨ÄÀðÊÂ¨Äô «ÊôÀ¨¼Â¡¸ì 
¦¸¡ñÎ; ¸½¢É¢Â¢ø ¯ûª Å¢Ã¢¾¡û ÀÂýÀ¡ðÎ ¦Áý¦À¡Õ¨ªô ÀÂýÀÎò¾¢ ´Õ 
ÓØ ¦¾¡ÌôÒ ¸½¢É¢ ´ý¨È Å¡í¸ ¸½ì¸¢ÎÅ÷. 

4.0 ¾Ã×¸ª¢ý «ª×¸¨ªô ÒÃ¢óÐ 
¦¸¡ûÙ¾ø. 

 

4.1 
4.2 
 
4.3 
4.4 
4.5 
4.6 

¾Ã× ±ýÀ¾ý  ¦À¡Õ¨ª  Å¢ªìÌÅ÷.  
À¢ð (bit), ¨Àð (bait), ¸¢§Ä¡¨Àð (kilobait), §Á¸¡¨Àð (megabait) ÁüÚõ 
¸¢¸¡¨Àð-³ (gigabait) §À¡ýÈÅüÈ¢ý ¾Ã «ª¨Åì ÜÚÅ÷.  
¸¢§Ä¡¨ÀðÊÄ¢ÕóÐ  ¨ÀðÎìÌò ¾Ã×¸¨ª Á¡üÚÅ÷. 
§Á¸¡¨ÀðÊÄ¢ÕóÐ ¸¢§Ä¡¨ÀðÊüÌò ¾Ã×¸¨ª Á¡üÚÅ÷. 
¸¢¸¡¨ÀðÊÄ¢ÕóÐ §Á¸¡¨ÀðÎìÌò ¾Ã×¸¨ª Á¡üÚÅ÷. 
¾Ã× §¸¡ôÒ¸ÙìÌõ ¨ÀðÎìÌõ ¦¾¡¼÷ÒÀÎòÐÅ÷. 
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4.7 
4.8 
 

§¸¡ôÒ¸ª¢ý «ª¨Åì ÌÈ¢ôÀ¢ðÎ ´ôÀ¢ÎÅ÷. 
ÌÈ¢¾¡û «ð¨¼ (Notepad) ÀÂýÀ¡ðÎ ¦Áý¦À¡Õ¨ªô ÀÂýÀÎò¾¢ ´Õ ¦º¡ø 
¦¸¡ñ¼ §¸¡ôÒìÌõ ´Õ Å¡ì¸¢Âõ ¦¸¡ñ¼ §¸¡ôÒìÌõ ¯ûª «ª× 
§ÅÚÀ¡ð¨¼ «È¢Å÷. 

5.0 ¾Ã×¸¨ªÔõ ¸½¢É¢¨ÂÔõ À¡Ð¸¡ò¾ø. 5.1 
5.2 
5.3 

¿îÍ ¿¢Ãø ¾ÎôÒ ¦Áý¦À¡Õ¨ªô ÀÂýÀÎò¾¢ ¸½¢É¢¨Âô ÅÕÎÅ÷. 
¸¼×î ¦º¡ø¨Äô ÀÂýÀÎò¾¢ ¾Ã×¸¨ªô  À¡Ð¸¡ôÀ÷ . 
¦Åª¢î§ºÁ¢ô¨À ´Õí¸¨ÁôÒî (defragmentasi) ¦ºöÅ÷. 

  ÀÀøæ¼¸ ÓüÈ¡ö× 

1.0 Àøæ¼¸ò¨¾ «È¢¾ø. 
 
 

1.1 
 
1.2 
 
1.3 

Àøæ¼¸ì ÜÚ¸¨ªô ÀðÊÂÄ¢ÎÅ÷. {±ØòÐ (teks), À¼õ (imej), ´Ä¢ (audio), 
À¼ì¸¡ðº¢ (video) ÁüÚõ «¨ºçð¼õ (animasi)}. 
Àøæ¼¸ò ¾Ã×¸ªÐ §¸¡ôÀ¢ý «ªÅ¢ý Å¢¾í¸¨ª ´ôÀ£Î ¦ºöÅ÷: 
±ØòÐ, À¼õ (jpeg, bmp, tiff), ´Ä¢ (midi, wav, mp3) ÁüÚõ À¼ì¸¡ðº¢ (avi, mpeg) 
§¿Ã¢Âø (persembahan linear) ÁüÚõ §¿Ã¢ÂÄüÈ Àøæ¼¸ À¨¼ô¨À (persembahan 
tak linear) Å¢ò¾¢Â¡ºô ÀÎòÐÅ÷. 

2.0 ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ ¦Áý¦À¡Õ¨ªô ÀÂýÀÎò¾¢ 
Àøæ¼¸ô À¨¼ô¨À ¯ÕÅ¡ìÌ¾ø 

 

2.1 
 
2.2 
 
 
2.3 
 

Å¨Ã¸¨Ä ¾¢Õò¾¢¨Âô (penyunting grafik) ÀÂýÀÎò¾¢ ÀÊÁí¸¨ª *.jpeg.  
ÅÊÅ¨ÁôÀ¢ø ¦¾¡ÌòÐ ¯ÕÅ¡ìÌÅ÷ ÁüÚõ §ºÁ¢ôÀ÷. 
§¸ð¦À¡Ä¢ ¾¢Õò¾¢¨Âô (penyunting audio) ÀÂýÀÎò¾¢ §¸ð¦À¡Ä¢¸¨ª *.wav, 
*.midi «øÄÐ *.mp3. (audio format) ±ýÈ ÅÊÅ¨ÁôÀ¢ø ¦¾¡ÌòÐ ¯ÕÅ¡ìÌÅ÷ 
ÁüÚõ §ºÁ¢ôÀ÷. 
À¼ì¸¡ðº¢ ¾¢Õò¾¢¨Âô ÀÂýÀÎò¾¢ (penyunting video) ¸¡¦½¡ª¢¸¨ª *.avi atau 
*.mpeg. (video format) §À¡ýÈ  ÅÊÅ¨ÁôÀ¢ø ¦¾¡ÌòÐ ¯ÕÅ¡ìÌÅ÷ ÁüÚõ 
§ºÁ¢ôÀ÷. 

3.0 Àøæ¼¸ô À¨¼ô¨À ¯ÕÅ¡ìÌ¾ø: 
§¿Ã¢ÂÄüÈ °¼¡Î (Interaktif Tak Linear) 

 
 

3.1 
 
3.2 
 
3.3 

§¿Ã¢ÂÄüÈ Àøæ¼¸ô À¨¼ô¨À (persembahan multimedia interaktif tak linear) 
¾Â¡Ã¢ôÀ¾üÌ Óý ¸¨¾ôÀÄ¨¸¨Â (papan cerita) Å¨ÃÅ÷. 
Ì¨Èó¾Ð 3 ÜÚ¸û ¦¸¡ñ¼ Àøæ¼¸ô À¨¼ô¨À (persembahan multimedia) 
¯ÕÅ¡ìÌÅ÷. 
Àøæ¼¸ô À¨¼ôÀ¢üÌ (persembahan multimedia) ¦À¡Õò¾Á¡É ¦ÀÂÃ¢ðÎò 
¦¾¡ÌôÀ÷. 



 



 
 

Terbitan: 

BAHAGIAN PEMBANGUNAN KURIKULUM 
KEMENTERIAN PELAJARAN MALAYSIA 

Aras 4-8, Blok E9 
Kompleks Kerajaan Parcel E 

Pusat Pentadbiran Kerajaan Persekutuan 
62604 PUTRAJAYA 

Tel: 03-8884 2000     Faks: 03-8888 9917 
http://www.moe.gov.my/bpk 


